
Zet jouw loopbaan nu in 
beweging met loopbaan-
begeleiding.

We ondersteunen je graag 
bij het vinden van nieuw 
werk dat bij jou past.  
Lees snel hoe wij dat doen.

Meld je aan via     
 devakbeweging.nl

De VAKbeweging is een samenwerking van

Dreig je je baan te verliezen, 
loopt je contract af of wil  
je door omstandigheden  
ander werk dat bij je past?

Deelnemers beoordelen
de loopbaanbegeleiding  
van De VAKbeweging
gemiddeld met een 8,5
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Het kan iedereen overkomen: je zit niet meer op je plek, je werk verandert 
of stopt. Dat is niet altijd makkelijk, maar je verdient ondersteuning bij zulke 
veranderingen. Krijg je die begeleiding niet vanuit je werkgever of sector?  
Geen zorgen: wij staan voor je klaar.

Met onze loopbaanbegeleiding op maat  
helpen we je vooruit naar iets nieuws. 
Onze loopbaancoaches begeleiden je van 
werk naar werk en hebben daarbij écht 
oog voor jou – jouw wensen, jouw talenten 
en jouw mogelijkheden. Dankzij onze 
ervaring en samenwerking met regionale 
partners zorgen we ervoor dat jij de 
ondersteuning krijgt die je nodig hebt. Je 
staat er niet alleen voor. Samen zetten we 
duurzame stappen naar jouw toekomst.

Je werkgever of sector biedt geen ondersteuning
Misschien herken je jezelf in één van de volgende situaties, waarbij je merkt  
dat je werkgever of sector geen mogelijkheden biedt om je te ondersteunen: 
• Je zit niet meer goed op je plek;
•  Je contract loopt binnenkort af of wordt beëindigd;
•  Je verliest je werk door een faillissement of reorganisatie;
•  Je dreigt je baan te verliezen vanwege een faillissement of reorganisatie;
•  Je dreigt uit te vallen door je werksituatie, bijvoorbeeld door  

fysieke klachten, een burn-out of bore-out.

Herkenbaar? Wij staan voor je klaar om je te ondersteunen  
met loopbaan-begeleiding.

Geen kosten
Door subsidie van het ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid en 
financiering vanuit verschillende sectoren kunnen we onze loopbaantrajecten 
kosteloos aanbieden. Dit helpt jou bij het vinden van nieuw en passend werk, 
vooral wanneer je vanuit je huidige werkgever of sector geen ondersteuning krijgt.

‘Het heeft me meer 
zelfvertrouwen gegeven’

Lees het hele  
verhaal van Bert 



Wat bieden we?
Je krijgt een loopbaanadvies dat past bij wat jij nodig hebt.  
Waar nodig helpen we je extra, bijvoorbeeld met:
•  Hulp bij het zoeken naar werk: we laten je zien wat  

jouw kansen zijn op de arbeidsmarkt;
•  Beter voorbereid zijn: we helpen je sterker  

te staan bij het zoeken naar nieuw werk;
•  Testen: om te ontdekken wat jouw sterke 

punten en vaardigheden zijn;
•  Workshops: zoals ‘Omgaan met verlies  

van werk’ of ‘Gezond omgaan met stress’;
•  Opleidingen en cursussen: we geven 

advies over trainingen, cursussen of 
beroepsopleidingen die bij jou passen.

We zorgen ervoor dat je goed voorbereid 
bent om stappen te zetten naar nieuw  
werk dat bij jou past.

Onze werkwijze
We werken vanuit 35 locaties in Nederland, zodat er altijd een coach bij jou in 
de buurt is. Als deelnemer krijg je een vaste loopbaancoach. Deze coach gaat 
samen met jou kijken naar wat je nodig hebt, wat je kunt, wat je wilt en welke 
mogelijkheden er voor je zijn. Dit kan in gesprekken, online, per telefoon of per 
e-mail. Naast persoonlijke begeleiding kan het deelnemen aan werkgroepen 
met andere deelnemers, onder leiding van een coach, deel uitmaken 
van jouw traject. Je krijgt toegang tot een online platform met vacatures, 
opdrachten en testen. Daarnaast kun je een sollicitatie- en ontwikkellogboek 
bijhouden om je voortgang te volgen.

Verbeterde kansen
op arbeidsmarkt na  

loopbaantraject

81 %

‘Door coaching realiseerde 
ik dat ik de lat altijd te  

hoog legde’

Lees het hele  
verhaal van Petra 

90% van de  
deelnemers heeft na  
een loopbaantraject  

meer vertrouwen  
in de toekomst

90 %



Waar kun je je aanmelden voor  
onze gratis loopbaanbegeleiding?
Je kunt je eenvoudig aanmelden via het inschrijfformulier op onze website 
www.devakbeweging.nl. Na aanmelding neemt een loopbaanadviseur  
uit jouw regio contact met je op om de eerste afspraak in te plannen. 

Ben je op dit moment werkloos en wil je weer aan de slag?  
Op www.werkcentrum.nl vind je informatie over hulp en advies via een 
Werkcentrum bij jou in de buurt. Onze regionale partners staan daar klaar  
om je te ondersteunen op weg naar duurzaam werk. 

Benieuwd wie je zijn voorgegaan? 
We hebben al meer dan 20.000 werkenden geholpen naar nieuw werk. 
Bezoek onze website www.devakbeweging.nl/verhalen en laat je inspireren 
door de verhalen van mensen die al deel hebben genomen aan onze 
loopbaantrajecten.

Over De VAKbeweging
De VAKbeweging is een samenwerking tussen FNV en CNV, mogelijk 
gemaakt door een overheidsubsidie. We helpen (werkzoekende) 
werkenden op weg naar duurzaam werk en werken hiervoor samen met 
onder andere UWV, gemeenten, onderwijsinstellingen en werkgevers.

De VAKbeweging is een samenwerking van
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De VAKbeweging zorgt voor:
• Persoonlijk loopbaanadvies
• Sollicitatietraining en CV-check
• Handvatten hoe om te gaan met verlies van werk
• Handvatten hoe gezond te blijven bij stress
• Scholingsadvies en -doorverwijzing


